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Introducere

Felicitari pentru decizia de a aména ce ai de ficut
in mod activ, citind cartea mea!

De cite ori nu ti-ai promis ci méiine vei fi mai
organizat, mai productiv, mai aproape de obiectivele
tale? Si, de cite ori, miinele a devenit doar o alti zi plina
de scuze si amAniri? Aceasti carte nu este un ghid
traditional de dezvoltare personala, ci o invitatie sincerd
si plind de reflectii la o conversatie despre ceea ce
inseamna cu adevirat procrastinarea.

Prin  povesti care impletesc umorul cu
sensibilitatea si banalitatea cu profunzimea, fie inspirate
din viata reald, fie imaginate, descoperim ci aminarea
nu este niciodatd doar despre lipsa de vointd. Eroii
acestor povestiri — oameni obisnuiti cu fricile i
imperfectiunile lor — ne arati cum procrastinarea este
adesca o masci pentru frica de esec, sindromul
impostorului sau chiar teama de succes. Fiecare poveste
dezviluie cauze si simptome ascunse ale améndrii,
punindu-ne in fata unor intrebiri care ne provoaci si

ne analizim sincer obiceiurile: ,,De ce evit sd incep, desi



Despre carte

Fiecare pagind a acestei carti te invitd intr-o lume
diferitd — la inceput intr-una imaginara, atemporald, cu
personaje mai mult sau mai putin tipice, apoi una reald,
desprinsd din cotidian, incheind cu relatiri dintr-un
spatiu oniric. Daca te-ai intrebat vreodati ce au in
comun un antreprenor fricos, o femeie care se pierde in
relatii nefericitei §i un pictor care nu-si termina
niciodati tablourile, rispunsul este simplu: toti incearcd
si ascund3 adevirata naturd a procrastindrii.

Procrastinarea, in mod clar, nu este neapirat
despre succes sau esec. Nu este nici micar despre lene,
desi multi dintre noi ne gribim si punem aceastd
eticheta. Este despre frica, nesiguranta, perfccgionism si,
cel mai adesea, despre o luptd interna pe care nu stim
cum s-o cstigim. Este acel sentiment i, dacd agtepti
suficient de mult, poate Universul va rezolva lucrurile
pentru tine. Spoiler alert: nu o va face.

Am construit povegtile din aceastd carte ca pe niste
oglinzi. Uncle sunt amuzante, altele exagerate si chiar
enervante, dar toate au un fir comun: sunt menite sa te

faci sd te recunosti, chiar dacd doar un pic, printre rinduri.
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Daca simti cd unele povesti te strﬁng, ca o haini
veche, poate cd e pentru ci vorbeste despre tine mai mult
decat ai vrea sd recunosti. Poate ca procrastinarea ta nu e
despre faptul ci esti ocupat sau ¢i nu ai timp, ci despre
ceva mai adinc. E despre perfectionismul care te impiedici

~

s Incepi pentru ci iti spui ci nu vei fi suficient de bun. E
despre frica de a nu dezamagi. Sau poate e despre
obisnuinta confortabili de a améina, pentru cid améinarea
este singurul spatiu in care nu poti gresi.

Tar aceasti carte, cu povegtile ei metaforice si
realititile sale brutale, este aici pentru a te scoate din
acea zond. Nu pentru a te critica, ci pentru a-ti spune:
uite, toti facem asta. Toti avem scuze perfecte si povesti
convingitoare despre cum nu suntem noi problema.
Dar ce-ar fi daci te-ai opri din a te minti? Ce-ar fi dacid
ai incerca ceva diferit, chiar azi?

Povestile din aceasta carte nu sunt retete de succes,
pentru ci solutii stie fiecare s giseasci. Nu sunt nici lectii
pe care ar fi bine si le inveti. Ele sunt, mai degraba, mici
provociri — provocari care iti aratd cd procrastinarea rar e
ceea ce pare, dar §i ¢d nu esti singur in aceasta luptd. Si,
mai ales, ci existd cel putin o cale de iesire.

Dar, inainte de a merge mai departe, promite-mi

ceva: citeste povestile cu un zdmbet §i cu un ochi
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indulgent. Si, daci te regisesti in ele, nu te neciji, ci lasd
cartea sd isi facd efectul si acceptd ideea ci poate, doar
poate, e timpul si faci primul pas, oricat de mic ar fi el.

Printre invatituri sarcastice i invitatii la
introspectie, imi doresc ca toate aceste randuri s fie, in
esentd, un dialog intre tine si propriile obiceiuri, fiind si
locul in care procrastinarea nu e doar un subiect de
analizat, ci un personaj comic care te invatd despre tine
insuti/insiti — cu umor, cu ironie si cu un strop de
intelepciune care poate riméne agitat de gandul tiu
chiar si dupi ce ai citit ultimul paragraf. Vei vedea cd,
exact ca in viatd, realitatea ¢ undeva la mijloc, intre
povestile altora si povestea pe care ne-o spunem noi.

E o carte suficient de scurtd, cit si nu te faci si te
simti vina procrastindrii, §i suficient de provocatoare cit
si iti dea de gindit. De asemenea, a fost ginditd in asa
fel incat si o poti citi intr-o ord sau intr-un an. Dacid
dupi toate acestea, tot nu schimbi nimic, nu-ti face griji.
Sunt convinsi ci vei gisi o scuzd excelentd pentru asta.
Si cine stie? Poate chiar vei fi unul din oamenii din oras

in urmirtoarea editie a cirtii.

Povesti din Pierdulandia

1. Povestea lui Sir Avoidalot

A  fost odati ca niciodati, in tirimul
Pierdulandiei, un erou numit Sir Avoidalot. Doar ci nu
cra faimos pentru faptele sale eroice. Doamne fereste!
Sir Avoidalot era cunoscut pentru talentul siu
nemaipomenit de a evita orice activitate care aducea a
cfort, responsabilitate sau, si mai groaznic, progres, si
avea si rara abilitate de a putea justifica fiecare decizie
de a nu face nimic cu o logici imbatabili incit, la final,
toatd lumea ajungea si-i dea dreptate. Cind regele ii
ceru sd plece intr-o misiune cruciald — si recupereze o
carte magicd menitd si salveze regatul din ghearele
Aménagonului — Sir Avoidalot isi indreptd spatele, isi
drese vocea si incepu discursul sau miiestrit:

~Maiestate, evident ci sunt onorat de aceasti
insircinare, dar permiteti-mi sd vd prezint citeva
consideratii strategice. In primul rind, o misiune de o
asemenea importantd necesitd o planificare detaliatd.
Daca plec nepregatit, existd un risc major sa esuez, ceea

ce ar fi mult mai grav decit o aminare temporari. Apoi,
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vremea... Ati observat cum norii par mai amenintdtori
azi? Un cavaler precaut trebuie si tind cont de astfel de
detalii. Si, in cele din urmi, nu ar fi mai intelept si
trimitem pe cineva mai putin valoros decit mine? Dacd
pitesc ceva, cine va mai rimane sd analizeze problemele
regatului cu aceeasi claritate?”

Regele, desi inigial iritat, sfirsi prin a da din cap,
oarecum convins de logica sa. Sir Avoidalot isi petrecu
ziua urmitoare in turnul siu, creionind un plan
aminuntit despre cum si inceapd planificarea expeditiei.

Planul Miret

1. Studiazi toate hirtile posibile — timp estimat:
trei luni.

2. Analizeazi rutele alternative si posibilele
capcane — incd doud luni.

3. Intocmeste o listd de echipamente esentiale,
apoi una de echipamente ,,probabil utile”, apoi o lista
de echipamente optionale care s-ar putea dovedi
necesare in cazuri extreme.

4. Intirzie plecarea pentru a instrui un ucenic,
care ar putea fi de folos (sau ar putea fi trimis in locul
lui).

5. Dupi toate acestea, reevalueazi necesitatea

plecirii.
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Pe misura ce zilele treceau, Sir Avoidalot se
scufunda din ce in ce mai adinc in propria lui strategie
de evitare. Isi didu seama ci este absolut esential si
citeasci mai intdi toate povestile despre expeditiile
esuate pentru a nu repeta greselile altora. Apoi, isi spuse
ci poate ar trebui si studieze psihologia motivatiei —
doar un cavaler cu o mentalitate corecta poate reusi,
nu-i asa? Cu flecare ord care trecea incepea si se
indoiascd de utilitatea expeditiei sale.

»Adici serios acum, si presupunem ci pun maina
pe Cartea Rispunsurilor. Nu poti si citesti asa, oricum,
o carte atit de importanti. Ce o si fac, o s-o deschid
intr-o marti oarecare? Ce se intimpli dacd nu sunt in
cea mai buni forma mentald? Sau emotionald? Nu, mai
bine astept momentul perfect — poate dupd urmaitoarea
eclipsd de lund. Sau cind se aliniazi planetele. Sau poate
luna viitoare. Sigur luna viitoare. $i parca toatd lumea
ridica aceastd Carte a Rispunsurilor in slivi de parci ar
fi cine stie ce roman captivant. Dar daci e plictisitoare?
Dacd imi zice chestii de genul ‘Fi-ti un plan’ sau
‘Actioneazd’? Ugh. Asta suni a munci, iar munca este
dusmanul meu de moarte. Evitarea plictiselii e, practic,
auto-conservare in cazul meu. Apoi, hai si fim seriosi.

O carte care pretinde ci are toate rispunsurile? Suni
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dubios. Pun pariu ci e una din chestiile alea de
auto-ajutorare supracvaluate. $i daci ma pune si
meditez sau alte prostii din astea? Nu, mai bine ocolesc
teapa asta §i raman cu scepticismul meu sinitos. Eu
sunt Sir Avoidalot, nu vreun novice! Am evitat
productivitatea toata viata mea fird sa ma ajute nimeni,
multumesc frumos. Daci e ceva, eu ar trebui si scrin o
carte. “Arta de a nu face absolut nimic’ — ista ar fi un
ticlu de renume. Si zicem ci citesc Cartea
Rispunsurilor. Daci chiar funcfioneazi si devin si eu
brusc productiv? Atunci togi vor avea agteptiri de la
mine. S4 salvez lumea tot timpul? Asta suni obositor.
Mai bine las cartea necititd si imi pdstrez viata asta
confortabild.”

Intr-o zi, un nou anunf nefericit a zguduit regatul:
,,Aménagonul, s-a apropiat si s-a asczat pe Virful
Fa-Odati, vrijind Pierdulandia si tindndu-i pe toti
prizonieri intr-o cternd distragere. Doar legendara
Cartea Rispunsurilor il poate infringe!”

Tn ciuda rugimintilor sitenilor, care-l implorau si
salveze regatul de Aménagon, Sir Avoidalot riménea de
neclintit in angajamentul sdu de a nu face nimic. Cartea

Rispunsurilor stitea nedescoperitd.

CARTE DE CITIT LA ANU 19
Pavesti despre ce nu se face

Intr-o zi, scutierul siu loial (si extrem de frustrat),
pe nume Plictison, il aborda:

,2Mirite domn,” il rugd Plictison, ,,poate ai putea
micar sa pornesti?”

,54 pornesc?!” Sir Avoidalot gafai, teatral, de parcd
fusese insultat.

Intre timp, Aménagonul isi ficea de cap mai tare
ca niciodatd, trimitAnd valuri de distragere peste regat.
Tidranii care incepeau treburile casnice sfargeau prin a-si
rcorganiza sosetele. Elevii care incercau si studieze
ajungeau si se incuie in hambare unde se uitau la pisici
care sireau prost. Tar brutarii? Pdinea lor se ardea, cici
stiteau si citeascd zvonuri infinite pe suluri magice.

Dar Sir Avoidalot nu era deloc deranjat. Nu se
temea de Aminagon — Doamne fereste. De fapt, il
admira. Adesea privea melancolic spre Varful Fi-Odata
si gAndea: ,,Ce icoand! Parci ma intelege.”

Intr-o zi fatidici, sitenii s-au strins in fata
conacului lui Sir Avoidalot, hotiriti si-l forteze si
actioneze.

,Te rugim, mirite domn!” strigard ei. Giseste
Cartea Rispunsurilor! Salveazi-ne de monstru!”

Sir  Avoidalot, in toatdi splendoarea sa
procrastinatoare, pdsi pe balcon cu un aer de

superioritate autoimpusa.
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»Nu intelegeti,” declard el. ,Prin faptul ci nu
pornesc in ciutarea Cirtii, vi dau o lectie valoroasa:
uneori, cel mai mare act de curaj este... si nu faci
absolut nimic. Cu plicere!”

Si cu asta, se intoarse induntru si tragi un pui de

Somi.

2. Muntele Miineanu

Intr-un alt regat al Pierdulandiei vrijite, in
Regatul Miinea, ducea o viatd linistitd si Dumi
wAproape” Gata. Dumi nu doar c¢i era bun in a aména
lucrurile; el era un artist in acest domeniu. Cand i-a fost
pusd in fati marea provocare de a urca pe Muntele
Miineanu, un varf ascutit despre care se spunea ci
adiposteste comorile productivititii, menite sd anihileze
cfectul Aminagonului, Dumi a luat o decizie — una
foarte curajoasa.

»OQ sa-1 urc miine,” a spus el, ficind o petrecere
de celebrare pentru succesul siu complet prematur.

Acum, daci te gindesti ,Dar miine nu vine
niciodata!” — nu fi atit de cinic. Tn Regatul Méinea,
mdine este practic o religie. Toatd lumea crede in el, il
venereazi si adord promisiunile sale. De ce si incepi
astizi cAnd mdine este strilucitor, proaspat si plin de
oportunititi de a nu face nimic?

In ziua 1 (adicd a 17-a zi de mine dupi ce Dumi
si-a declarat intentiile de a urca), el a inceput pregitirile.
Ei bine, cam asa. A ficut o listd, desigur. Nu orice fel de

lista — o listd epicd, extinsd, cu tot ce ar putea sa aibi
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vreodatd nevoie pentru a urca un munte. Avea Dumi
vreo piesi de echipament de escaladd? Nu. Dar asta nu
conta. A petrecut ore intregi ciutdnd cei mai buni
bocanci, cel mai ergonomic rucsac si chiar lista perfecta
de muzici ce urma si fie ascultata in timp ce urca.

,Dregitirea este cheia,” si-a spus el, uitind
convenabil ci de fapt nu ficea nimic.

Dupi 30 de zile, Dumi era gara si treacd la faza
urmitoare: planificarea traseului. A incepur el sd urce?
Evident ci nu. A scos hirti, diagrame si chiar a construit
un mic model al muntelui din piure de cartofi. Nu
judeca; era o redare foarte artistica.

»Vezi? Progresez!” a spus Dumi, aratdind cu
mindrie la steagul mic pe care il pusese pe varful
muntelui din cartofi. ,Dacd pot si o fac in miniaturd, o
pot face si in realitate... mai tarziu.”

Intr-o alti zi frumoasi de ,miine,” Dumi a pus in
sfarsit ghetele de escaladd (noi, direct din cutie) si a iesit
afari. Fra gata si cucereasci Muntele Miineanu — sau
cel putin aga credea el. Dar apoi, in timp ce privea varful
impunitor al muntelui, s-a intdimplat ceva magic: o
veveritd a trecut pe langd el.

,Oh, wow, uite-] pe dsta micu'!” a spus Dumi,

abandonindu-si imediat obiectivul pentru a urmdri
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veverita. In scurt timp, era total implicat intr-o misiune
secundard care implica o veveritd, o ghinda pierduti si
o foarte lungd dezbatere despre ideca cd veveritele ar
trebui s se sindicalizeze. In alti zi, i-a iesit in cale o
icpuricd albd care il privea cu ochi curiosi. Firi si stea
pe ginduri, uitd de drumul sdu §i incepu o noud
aventurd: explorarea a galeriilor subterane, testind daci
s-ar putea strecura si el prin tuneluri. In plus, nu duri
mult pini cind incepu si dezbatd cu iepurica despre
beneficiile unui sistem de transport subteran eficient,
sustinind cd poate ar trebui si-si construiasci un
metrou pentru iepuri. i tot asa, tot apireau noi
personaje care fi ficeau excursia mai palpitantd, de la
gdina Blanca, cu care se trezi implicat intr-o lungi
conversatie despre filozofia existentiali a gdinilor fiindci
cra fascinat de misterul ,oul sau gdina” i Incercd s o
convinga ci poate ar trebui si tind un jurnal pentru a-si
documenta existenta (asta in timp ce o ajutd si isi caute
un bob de porumb pierdut, o sarcini care deveni rapid
o chestiune de onoare) la ursi cu care dezbitea
importanta hiberndrii si daci ar fi posibil si se inventeze
o piturd electricd speciald pentru ursi care nu vor si

doarma3 toatd iarna.



